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Lago do Bananal, septiembre de 2024. Donizete Javaé

Las sequias de 2023, 2024 y 2025 mostraron que los
eventos climaticos extremos pueden afectar el agua, los

alimentos, la salud, la movilidad y la proteccion de los
territorios indigenas.

Esta cartilla presenta orientaciones practicas para apoyar a
las comunidades, asociaciones y organizaciones indigenas
en la preparacién para el periodo de sequia extrema y para
los posibles impactos de El Nifno entre 2026 y 2027.
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{QUE APRENDIMOS DE LAS SEQUIAS DE 2023 A 2025?

Entre 2023 y 2025, los territorios indigenas de la Amazonia enfrenta-
ron una de las mayores crisis climaticas registradas. La reduccion de
las lluvias, el descenso de los niveles de los rios, los incendios foresta-
les y el aislamiento de las comunidades afectaron a miles de fami-
lias. Este escenario se agravé por el fortalecimiento de El Nifo, un
fendmeno climatico que reduce las lluvias en la Amazonia, y por el
cambio climatico provocado por la degradacién ambiental, que
hace que las sequias y otros eventos extremos sean mas frecuentes
e intensos. Las experiencias de este periodo muestran que la prepa-
racion anticipada es la mejor manera de reducir los impactos.

Evolucion de la Sequia Extrema en la Amazonia Brasilefia
Comparativo para el mes de septiembre (2023-2025)
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Cinco acciones prdcticas para enfrentar la sequia extrema y
fortalecer la organizacion comunitaria.

Cada territorio tiene una realidad diferente, pero algunas acciones
pueden planificarse antes de la sequia y ayudan a reducir sus
impactos. El primer paso es organizar a la comunidad y definir
prioridades.

1. Organice a la comunidad

- Realizar una primera reunioén
comunitaria.

- Definir responsabilidades.

- Identificar los principales

riesgos.

3. Garantice alimentos y 4. Prepare el territorio
medicamentos - Organizar brigadas y grupos
- Organizar las reservas. de m.onltoreo.

- Guardar semillas. - Revisar los cortafuegos

- Planificar las chacras o areas (franjas de terreno limpio que
de cultivo. impiden el paso del fuego).

- Verificar los medicamentos de i Prepa!rfar los €quUIpOS.

uso continuo para periodos - Identificar las areas
prolongados. prioritarias y mas vulnerables.

5. Planifique la logistica

- Revisar las embarcaciones y
los medios de transporte.

- Organizar y almacenar

combustible.

- Actualizar los contactos.
- Definir formas de
comunicacion.



TRANSFORMANDO LAS ACCIONES EN UN PLAN COMUNITARIO

Reunan a la comunidad, identifiquen las prioridades y preparen el
territorio para enfrentar el periodo de sequia mds intensa.

Antes de la sequia

Durante la sequia

Después de la sequia

- Reunirala
comunidad y definir
prioridades.

- |[dentificar a las
familias y los lugares
mas vulnerables.

- Definir quién hace
qué durante la
emergencia.

- Organizar brigadas y
grupos de vigilancia.

- Almacenar agua,
alimentos y materiales
importantes.

- Actualizar los
contactos de apoyo
(DSEI, Defensa Civil,
Bomberos, FUNAly
asociaciones indigenas
de referencia).

« Observar diariamente
el nivel de los rios y
arroyos.

« Verificar si hay
suficiente agua,
alimentos y

medicamentos.

« Informar rapidamente
cualquier situacion de
riesgo.

« Acompanfar los focos
de calor e incendios
cercanos.

« Cuidar a las personas
mas vulnerables (nifos,
personas mayores,
mujeres embarazadas y
personas enfermas).

- Registrar los principales
problemas enfrentados.

« Reunir a la comunidad
para evaluar qué
funciono.

- Registrar los
aprendizajes de la
comunidad.

« Actualizar el plan para
la préxima sequia.



v DURANTE LA REUNION, CONVERSEN SOBRE:

|:| Agua: ;Tenemos suficiente agua? ;Coémo vamos a almacenarlay
ahorrarla?

|:| Alimentos: ;Tenemos suficientes alimentos y semillas para el
periodo de sequia?

|:| Salud: ; Quién necesita mayor atencion? ;Nifos, personas
mayores, mujeres embarazadas y personas enfermas?

|:| Territorio: ;Qué areas necesitan mas cuidado y proteccién?

|:| Organizacion: ;Quién sera responsable de cada tarea?

|:| Comunicacioén: ;Como pedir ayuda y avisar rapidamente sobre
situaciones de riesgo?

|:| Prioridades: ; Qué debe hacerse primero?

v AL FINAL DE LA REUNION

|:| Definan las tres principales prioridades de la comunidad.
|:| Elijan a los responsables de cada accion.

[ ]Acuerden cuando se realizara cada accion.
|:|Programen la préxima reunidon para acompanar el plan.
DCompartan el plan con toda la comunidad.

¢(QUIEN HACE QUE?

La preparacion para la sequia es una responsabilidad compartida.
Algunas acciones dependen de la comunidad, mientras que otras
requieren el apoyo de instituciones y organismos publicos.

Lo que puede hacer la
comunidad

- Reunir a la comunidad y
organizar un plan de accién.

- Proteger manantiales, arroyos y
otras fuentes de agua.

- Almacenar agua, alimentos,
semillas y medicamentos.




- Organizar brigadas y grupos de
monitoreo.

- Acompanar el nivel de los rios y
los focos de calor.

- Comunicar rapidamente las
situaciones de riesgo.

CUANDO NECESITE APOYO, ¢ A QUIEN RECURRIR?

No todas las situaciones pueden resolverse Unicamente por la
comunidad. En algunos casos, es importante activar a las
instituciones asociadas y a los organismos publicos lo antes posible.

En caso de... Contacte a...

Falta de agua potable o Asociacion indigena, DSEI[S[ESAI,

dificultad de abastecimiento | Municipalidad y Defensa Civil.

Falta de alimentos o Municipalidad, Defensa Civil, FUNAI,
asociacién indigena y organizaciones

inseguridad alimentaria :
asociadas.

Incendios que la comunidad | Brigada comunitaria, Cuerpo de Bomberos,
no puede controlar Prevfogo/IBAMA y Defensa Civil.

Falta de atencién de salud o

medicamentos DSEI/SESAIl y Unidad de Salud.

Aislamiento de la comunidad | Municipalidad, Defensa Civil, DSEI/SESAIl y

o dificultad de transporte FUNAI.

Invasiones,. 'minerl'a ilegal, FUNAI, organizacion indigena regional,
deforestacion u otras COIAB, Ministerio Publico Federal (MPF) y
amenazas al territorio Policia Federal.

Necggldaq'de apoyo para Asociacion indigena, organizaciéon indigena
planificacion, monitoreo y regional, COIAB y socios técnicos.
preparacién

Después de identificar los riesgos, organizar a la comunidad y
conocer la red de apoyo, registre esta informaciéon en el Plan
Comunitario de Preparacion.



CONTACTOS IMPORTANTES DE LA COMUNIDAD
Anote aqui los teléfonos y contactos de las personas e instituciones
que pueden ayudar durante el periodo de sequia.

Contact Name Email / Phone

Asociacion indigena
local

Coordinador(a) del DSEI
Equipos, insumos y
articulacion.

Polo Base : Transporte,
medicamentos y atencion.

Coordinador(a) del

DSEI Agente Indigena de Salud -

AIS: Salud de la,comunidad
y derivaciones.

Agente Indigena de
Saneamiento - AISAN:
Agua, saneamiento y calidad
del agua.

Defensa Civil Municipal :
Respuesta local y apoyo
inmediato.
Defensa Civil Estatal

State Civil Defense:
Coordinacién y apoyo.

Cuerpo de
Bomberos

Municipalidad




Coordinacién Técnica
Local (CTL)
Apoyo publico local.

FUNAI
Coordinacién
Regional: Apoyo
institucional.
Atencién
de salud

Organizacién
indigena regional

Secretaria Ejecutiva | secretaria@coiab.org.br
de la COIAB (92) 8607-4418

Coordenacao das
Organizagoes
Indigenas da

Coordinacién

Amaz‘?rgg&gs”eira Ejecutiva de la coordenacao@coiab.org.br
COIAB
Gerencia de monitoramento@coiab.org.br
Monitoreo e tecnicosgemti@coiab.org.br
Territorial Indigena | (92) 98607-7983 Gerente
de la COIAB Rosibel Baré

Los contactos estatales y municipales deben completarse segun el territorio.
En una situacién de emergencia, pueden activarse: Defensa Civil — 199; SAMU
—-192; Cuerpo de Bomberos - 193. La disponibilidad de atencién puede variar
seguln el municipio y la cobertura local.

Contactos de la COIAB: secretaria@coiab.org.br | (92) 8607-4418;
coordenacao@coiab.org.br; monitoramento@coiab.org.br;
tecnicosgemti@coiab.org.br | (92) 98607-7983. Gerente: Rosibel Baré
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En dias de mucho calor, sequia o humo, preste especial atenciéon
a los ninos, adolescentes y mujeres embarazadas. Son mas
susceptibles/vulnerables a los efectos climaticos.

Busque atencion médica si hay dificultad para respirar, fiebre,
debilidad, mucho sueno, mucha sed, boca muy seca o cualquier
empeoramiento rapido del estado de salud.

Si hay diarrea, preste atencién a los signos de deshidratacion.
Busque al equipo de salud si aparecen dos o mas signos:
irritacion, ojos hundidos, sed que no desaparece, ausencia de
lagrimas, boca seca, debilidad o poca orina. Los nifios pueden
deshidratarse rapidamente. Observar los signos, ofrecer liquidos
cuando sea posible y buscar ayuda rapidamente puede evitar
gue la situacién empeore.
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Cuando haya mucho calor o mucho humo, procure mantener a
los ninos en el lugar mas fresco y con menos humo, como zonas
de sombra, espacios mas ventilados o cerrados, reduciendo la
exposicion al humo siempre que sea posible.

Ofrezca agua con frecuencia, incluso si el nino no la pide. Evite los
juegos y las caminatas al aire libre siempre que sea posible.
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EL AGUA SEGURA PROTEGE LA SALUD DE SU FAMILIA
Durante la sequia puede faltar agua o esta puede tener mala
calidad. Siempre que sea posible, utilice agua de una fuente
segura y tratela antes de beber, cocinar o preparar alimentos,
siguiendo las orientaciones del equipo de salud o saneamiento.
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»~~ Guarde el agua en recipientes limpios, bien cerrados y protegidos
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de la suciedad y los animales. Dé prioridad a su uso para beber,
preparar alimentos y realizar la higiene personal. Cuidar el agua
limpia ayuda a mantener la salud de la comunidad.

PROTECCION CONTRA LA VIOLENCIA

Durante las emergencias, los nifos y adolescentes pueden
volverse mas vulnerables. Reconocer los riesgos y buscar apoyo
de manera temprana ayuda a prevenir la violencia.

Durante estos periodos, las familias pueden quedar mas aisladas,
pasar mas tiempo en casa o tener dificultades para acceder a
servicios como salud, asistencia social y defensa civil. Por ello, es
importante fortalecer la atencién y el cuidado entre familiares,
vecinos, lideres y personas de confianza.

Siempre que sea posible, los nifos y adolescentes deben estar
acompanados por sus padres o responsables. Observe su
comportamiento, escuche con atencién y procure garantizar un
ambiente seguro, acogedor y libre de cualquier forma de
violencia.

Observe los cambios de comportamiento que generen
preocupacion; los nifnos y adolescentes pueden expresar de
manera muy clara sus emociones. Busque apoyo en las
autoridades comunitarias, profesionales de salud, la escuela o los
servicios sociales. Ante un riesgo inmediato, llame al 190. Para
orientacién o denuncia, busque el Disque 100, el Consejo Tutelar
de la regién y la Red de Proteccién del municipio.

Proteger a los nifos y adolescentes de todas las formas de
violencia es responsabilidad de todos
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Regional

Email

APIAM secretaria@apiamoficial.org
CIR cir_2012@yahoo.com.br
COAPIMA contato@coapima.org.br
ARPIT arpittocantins@gmail.com

Movimento Indigena
do Acre

diretoria@matpha.org

FEPIPA contato.fepipa@gmail.com

OPIROMA contato.opiroma@gmail.com

APOIANP apoianp.amapa@gmail.com

FEPOIMT assessoria@fepoimt.org/secretaria@fepoimt.org
UMIAB umiab2009@gmail.com

secretariaumiab@gmail.com

CDP

APIB" COICA * PODAALI * UMIAB

APIAM * APOIANP " ARPIT
CIR" COAPIMA" FEPIPA
FEPOIMT " M. ACRE ' OPIROMA
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para cada crianga

@coiabamazonia

0 @coiabamazoniaoficial
Q@COIABAmazonia
Q@coiabamazonia

Q @CoiabAmazonia

coiab.org.br eAmazénia Indigena




