GEMTI

Geréncia de Monitoramento
Territorial Indigena da Coiab

EL NINO

E EVENTOS CLIMATICOS

XTREMQ

Lago do Bananal, Setembro de 2024. Donizete Javaé

T . = o= i

As secas de 2023, 2024 e 2025 mostraram que os eventos
climaticos extremos podem afetar a agua, os alimentos, a
saude, a mobilidade e a protecao dos territdrios indigenas.
Esta cartilha apresenta orientagcdes praticas para apoiar
comunidades, associacdes e organizacdes indigenas na pre-
paracao para o periodo de seca extrema e para os possiveis
impactos do El Nifo entre 2026 e 2027.






O QUE APRENDEMOS COM AS SECAS DE 2023 A 2025

Entre 2023 e 2025, os territérios indigenas da Amazdénia enfrentaram
uma das maiores crises climaticas ja registradas. A reducdo das
chuvas, a queda dos niveis dos rios, os incéndios florestais e o isola-
mento de comunidades afetaram milhares de familias. Esse cenario
foi agravado pelo fortalecimento do El Nifio, um fenémeno climatico
que reduz as chuvas na Amazdnia, e pelas mudancgas climaticas pro-
vocadas pela degradagao ambiental, que tornam secas e outros
eventos extremos mais frequentes e intensos. As experiéncias desse
periodo mostram que a preparagao antecipada é a melhor forma de
reduzir impactos.

Evolugdo da Seca Extrema na Amazdnia Brasileira
Comparativo para o més de setembro (2023-2025)
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COMO PREPARAR O SEU TERRITORIO

Cinco ag¢bes prdticas para enfrentar a seca extrema e fortalecer a
organizagdo comunitdria.

Cada territério possui uma realidade diferente, mas algumas acgdes
podem ser planejadas antes da seca e ajudam a reduzir seus
impactos. O primeiro passo é organizar a comunidade e definir
prioridades.

1. Organize a comunidade 2. Proteja a agua

O que fazer? O que fazer?
«Realizar uma 1?2 reuniao . ldentificar nascentes e

comunitaria; igarapeés;

- Definir responsaveis; - Proteger as fontes de agua;
- Identificar os principais riscos; IREaUMErAEIEIECICIFEY

- Elaborar um plano simples. -Acompanhar a

qualidade da agua.

medicamentos

« Organizar brigadas e grupos de
- Organizar estoques; monitoramento;
. Guardar sementes; - Revisar aceiros (faixas de terra limpa
- Planejar as rocas; que impedem a passagem do fogo);
- Verificar medicamentos de - Preparar equipamentos;
uso continuo a longo prazo. - Identificar areas prioritarias e mais

vulneraveis.

5. Planeje a logistica
- Revisar embarcacoes e
meios de transporte;
- Organizar e armazenar

combustivel;

. Atualizar contatos;
- Definir formas de
comunicagao.



TRANSFORMANDO AGOES EM UM PLANO COMUNITARIO

Reuna a comunidade, identifique prioridades e prepare o territorio
para enfrentar o periodo de seca mais forte.

Antes da seca

Durante a seca

Apods a seca

. Reunir a
comunidade e
definir prioridades

. ldentificar
familias e locais
mais vulneraveis

- Definir quem faz
0 qué durante a
emergéncia

- Organizar
brigadas e grupos

de vigilancia

< Armazenar agua,
alimentos e
materiais
importantes

- Atualizar contatos
de apoio (DSEI,
Defesa Civil,
Bombeiros, FUNAI
e associagoes
indigenas de
referéncia)

- Observar
diariamente o nivel
dos rios e igarapés

- Verificar se ha
agua, alimentos e
medicamentos
suficientes

- Informar
rapidamente
qualquer situagao
de risco

« Acompanhar focos
de calor e incéndios
préximos

- Cuidar das pessoas
mais vulneraveis
(criancgas, idosos,
gestantes e pessoas
doentes)

- Registrar os
principais
problemas
enfrentados

- Reunir a
comunidade para
avaliar o que deu
certo

- Registrar os
aprendizados da
comunidade

- Atualizar o plano
para a proxima seca




v DURANTE A REUNIAO, CONVERSEM SOBRE:

|:| Agua: temos dgua suficiente? Como vamos armazenar e
economizar?

|:| Alimentos: temos alimentos e sementes suficientes para o
periodo da seca?

|:| Saude: quem precisa de mais ateng¢ao? Criangas, os mais velhos,
gestantes e pessoas doentes?

|:| Territério: quais areas precisam de mais cuidado e protecdo?
|:| Organizagdo: quem ficard responsavel por cada tarefa?

|:| Comunicagdo: como pedir ajuda e avisar rapidamente sobre
situagdes de risco?

|:| Prioridades: o que precisa ser feito primeiro?

v AO FINAL DA REUNIAO

|:| Definam as 3 principais prioridades da comunidade.
|:| Escolham os responsaveis por cada agao.

[ ] Combinem quando cada acdo sera realizada.

|:| Marquem a préxima reunido para acompanhar o plano.
|:| Compartilhem o plano com toda a comunidade.

QUEM FAZ O QUE?

A preparag¢do para a seca é uma responsabilidade compartilhada.
Algumas ag¢bées dependem da comunidade, outras precisam do
apoio de instituicbes e orgdos publicos.

O que a comunidade pode fazer
< Reunir a comunidade e
organizar um plano de agao.

- Proteger nascentes, igarapés

e outras fontes de agua.

- Armazenar agua, alimentos,
sementes e medicamentos.




- Organizar brigadas e

grupos de monitoramento.

- Acompanhar o nivel dos
rios e os focos de calor.

- Comunicar rapidamente
situagdes de risco.

QUANDO PRECISAR DE APOIO, QUEM PROCURAR?

Nem todas as situagdes podem ser

resolvidas apenas pela

comunidade. Em alguns casos, € importante acionar instituicoes
parceiras e 6rgaos publicos o quanto antes.

Em caso de...

Acione...

Falta de agua potavel ou
dificuldade de abastecimento

Associacdo indigena, DSEI/SESAI,
Prefeitura e Defesa Civil.

Falta de alimentos ou
inseguranca alimentar

Prefeitura, Defesa Civil, FUNAI, associacdo
indigena e organizacdes parceiras.

Incéndios que a comunidade
nao consegue controlar

Brigada comunitaria, Corpo de Bombeiros,
Prevfogo/IBAMA e Defesa Civil.

Falta de atendimento de
salde ou medicamentos

DSEI/SESAIl e Unidade de Saude.

Isolamento da comunidade
ou dificuldade de transporte

Prefeitura, Defesa Civil,
DSEI/SESAI e FUNAL.

Invasdes, garimpo,
desmatamento ou outras
ameacas ao territério

FUNAI, organizacao indigena regional,
COIAB, Ministério Publico Federal (MPF)
e Policia Federal.

Necessidade de apoio para
planejamento,
monitoramento e preparacdo

Associagao indigena, organizacao
indigena regional, COIAB e parceiros
técnicos.

Depois de identificar os riscos, organizar a comunidade e conhecer
a rede de apoio, registre essas informag¢des no Plano Comunitario de

Preparacgdo a seguir.
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CONTATOS IMPORTANTES DA COMUNIDADE
Anote aqui os telefones e contatos das pessoas e instituicdes que
podem ajudar durante o periodo de seca.

Contato Nome Email/Telefone

Associagao
indigena local

Coordenador(a) do DSEI:
equipes, insumos e
articulagao.

Polo Base: transporte,
medicamentos e
atendimento.

DSEI/Polo Base Agente Indigena de
Saude - AIS: saude da

comunidade e
encaminhamentos.

Agente Indigena de
Saneamento - AISAN:
agua, saneamento e
qualidade da agua.

Defesa Civil Municipal:
resposta local e apoio

imediato.
Defesa Civil
Defesa Civil Estadual:
coordenacao e apoio.
Corpo de
Bombeiros

Prefeitura




Coordenacao
Técnica Local (CTL):
atendimento local.

FUNAI
Coordenacao
Regional (CR): apoio

institucional.

Unidade

de Saude

Organizagao
indigena regional
Secretaria secretaria@coiab.org.br

Coordenacao das
Organizagdes
Indigenas da

Amazonia Brasileira
- COIAB

Executiva da COIAB

(92) 8607-4418

Coordenacao
Executiva da COIAB

coordenacao@coiab.org.br

Geréncia de
Monitoramento
Territorial Indigena
da COIAB

monitoramento@coiab.org.br
e tecnicosgemti@coiab.org.br
(92) 98607-7983 Gerente
Rosibel Baré

Os contatos estaduais e municipais devem ser preenchidos conforme
o territério. Em situacao de emergéncia, podem ser acionados: Defesa
Civil - 199; SAMU - 192; Corpo de Bombeiros - 193. A disponibilidade
do atendimento pode variar conforme o municipio e a cobertura local.
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CALOR EXTREMO, SECA INTENSA E FUMACA \O’ ’
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Em dias de muito calor, seca ou fumacga, observe com mais
atencdo criancas, adolescentes e gestantes. Eles sao mais
sucetiveis/ vulneraveis aos efeitos climaticos.

Procure ajuda médica se houver dificuldade para respirar, febre,
fraqueza, muito sono, muita sede, boca muito seca ou qualquer
piora rapida do estado de saude.
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Se houver diarreia, fique atento aos sinais de desidratagao.
Procure a equipe de saude se aparecerem dois ou mais sinais:
irritacao, olhos fundos, sede que ndo passa, auséncia de lagrimas,
boca seca, fraqueza ou pouca urina.

Criancas podem se desidratar rapidamente. Observar os sinais,

oferecer liquidos quando possivel e buscar ajuda logo pode
evitar que a situagao piore.

SE HA FUMACA OU CALOR EXTREMO
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Quando houver muito calor ou muita fumacga, procure deixar
criangas no lugar mais fresco e com menos fumacga, como
sombras, espagos mais ventilados ou fechados, reduzindo a
presenca de fumacga, sempre que possivel.

Ofereca agua com frequéncia, mesmo sem a crian¢a pedir. Evite
brincadeiras e caminhadas ao ar livre, sempre que possivel.

‘6

U AGUA SEGURA PROTEGE A SAUDE DA SUA FAMILIA
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Durante a seca, pode faltar dgua ou ter agua com qualidade
ruim. Sempre que possivel, use dgua de fonte segura e trate
antes de beber, cozinhar ou preparar alimentos seguindo a
orientacao da equipe de saude ou de saneamento.
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;/ Guarde agua em recipientes limpos, bem fechados e protegidos /
; de sujeiras e animais. Use primeiro para beber, preparar /

alimentos e fazer a higiene pessoal.

Cuidar da agua limpa ajuda a manter a satide da comunidade.

PROTECAO CONTRA VIOLENCIAS

Em momentos de emergéncias, criangas e adolescentes podem
ficar mais vulneraveis. Reconhecer riscos e buscar apoio cedo
ajuda a prevenir violéncias.

Nesses periodos, as familias podem ficar mais isoladas, passar
mais tempo em casa ou ter dificuldade para acessar os servicos,
como salde, assisténcia social, defesa civil e outros. Por isso, é
importante fortalecer a atengdao e o cuidado entre familia,
vizinhos, liderancas e pessoas de confiancga.

Sempre que possivel, criancas e adolescentes devem estar
acompanhados por pais e responsaveis. Observe o
comportamento, escute com ateng¢ao e procure garantir um
ambiente seguro, acolhedor e livre de qualquer forma de
violéncia.

Observe mudancas de comportamentos e que gerem
preocupacgodes, criangas e adolescentes sao muito expressivos
com suas emogodes. Procure apoio com as liderancgas,
profissionais de saude, escola ou servico social. Em risco
imediato, ligue 190. Para orientagao ou denuncia, procure o
Disque 100, Conselho Tutelar da regido e a Rede de Protecao do
municipio.

Proteger as criancas e adolescentes de todas as formas de
violencia e um dever de todos.
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Regional

Email

APIAM secretaria@apiamoficial.org
CIR cir_2012@yahoo.com.br
COAPIMA contato@coapima.org.br
ARPIT arpittocantins@gmail.com

Movimento Indigena
do Acre

diretoria@matpha.org

FEPIPA contato.fepipa@gmail.com

OPIROMA contato.opiroma@gmail.com

APOIANP apoianp.amapa@gmail.com

FEPOIMT assessoria@fepoimt.org/secretaria@fepoimt.org
UMIAB umiab2009@gmail.com

secretariaumiab@gmail.com

APIB" COICA * PODAALI - UMIAB

APIAM * APOIANP* ARPIT
CIR" COAPIMA" FEPIPA
FEPOIMT " M. ACRE ' OPIROMA
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para ca

da crianca

@coiabamazonia

0 @coiabamazoniaoficial
@ @colaBAmazonia
O@COiabamazonia

Q @CoiabAmazonia

coiab.org.br @Amazénia Indigena




